Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 89»
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390042, г. Рязань, ул. Энгельса, дом 4 к.1,  телефон: 33-60-88, факс:33-05-12
Режим дня детей на 2021-2022 учебный год

	Режимные моменты
	с 2-3 лет
I
младшая

группа
	с 3-4 лет

II младшая

группа
	с 4-5 лет

Средняя

группа
	с 5-6 лет

Старшая 

группа
	с 6-7-лет

Подготовительная группа

	Прием и осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.15
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.15-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.30
	8.10-8.45
	8.20-8.45
	8.20-8.45
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.30-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00

	Занятия


	9.00-9.30
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.30-11.20.
	10.00-11.50
	10.00-12.10
	10.35-12.20
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-11.45
	11.50-12.15
	12.10-12.20
	12.20-12.30
	12.35-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.15-12.50
	12.20-13.00
	12.30-13.10
	12.40-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа 
	15.25-16.25
	15.50-16.30
	15.50-16.35
	15.40-16.30
	15.40-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25-16.45
	16.30-17.00
	16.35-17.00 
	16.40-17.00 
	16.45-17.00 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-18.00
	17.00-18.15
	17.00-18.15  
	17.00-18.00 
	17.00-18.00

	Игры, уход детей домой
	18.00-19.00
	18.15-19.00
	18.15-19.00
	
	


